
 
 

Manual de Terapia Visual 

ÍNDICE 
 

 
CAPÍTULO 2 
Desarrollo de una consulta y atención a los pacientes que realizan 
Terapia Visual …………….…………………………………………………………………… 

37 

 Introducción ………………………………………………………………………………………………… 37 
 Procedimiento a seguir en toda Terapia Visual …………….……………………………… 43 

 Instrumentos y materiales de Terapia Visual …………………………………………….… 44 

 Instrumental básico para diagnóstico y el tratamiento de las disfunciones 
visuales ……………………………………………………………………………………………………………. 45 

 Materiales e instrumentos para realizar terapia visual en función del tipo de 
disfunción que deseamos trabajar …………………………………………………………………… 52 

 Consideraciones finales ……………………………………………………………………………….. 64 

 
CAPÍTULO 3 
Evaluación y tratamiento de la ambliopía …………………………………………. 69 

 Conceptos generales ……………………………………………………………………………………. 69 
 Evaluación de la ambliopía …………………………………………………………………………… 75 
 Tratamiento de la ambliopía ………………………………………………………………………… 79 

 
CAPÍTULO 4 
Evaluación y tratamiento del estrabismo …………………………………………… 93 

 Conceptos generales ……………………………………………………………………………………. 93 

 Evaluación del paciente con estrabismo  ……………………………………………………….  96 
 Terapia visual del estrabismo ………………………………………………………………………. 100 

 
 

CAPÍTULO 1 
Introducción a la Terapia Visual ………….…………………………………………….. 1 

 ¿Qué es la terapia visual? …………………………………………………………………………….. 1 
 Evolución histórica de la terapia visual ………………………………………………………… 4 
 Características personales del paciente que pueden afectar al desarrollo de 
los entrenamientos visuales …………………………………………………………………………….. 

7 

 Algunos conceptos a tener en cuenta antes de empezar un programa de 
terapia visual …………………………………………………………………………………………………… 28 



 

    Manual de Terapia Visual 

CAPÍTULO 5 
Evaluación y tratamiento de las disfunciones oculomotoras ……………… 107 

 Disfunciones oculomotoras …………………………………………………………………………. 107 
 Evaluación de la motilidad ocular ………………………………………………………………… 111 
 Terapia de las disfunciones oculomotoras ………………………………………………..... 115 

 
CAPÍTULO 6 
Evaluación y tratamiento de las disfunciones en la acomodación 
ocular ………………………………………………………………………………………………… 

135 

 Tipos de disfunciones acomodativas ……………………………………………………………. 135 
 Tratamiento de las disfunciones acomodativas ……………………………………………. 143 

 

 
Índice analítico ………………………………………………………………………………….. 179 

 
Bibliografía ……………………………………………………………………………………….. 185 

 

 
 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO 7 
Evaluación y tratamiento de las disfunciones binoculares en pacientes 
no estrábicos …………………………………………………………………………………….. 

153 

 Evaluación de las disfunciones binoculares ………………………………………………….. 153 

 Clasificación de las disfunciones visuales ……………………………………………………… 154 
 Descripción de las disfunciones binoculares ………………………………………………… 155 
 Medidas de higiene visual …………………………………………………………………………….  163 
 Tratamiento de las disfunciones visuales binoculares no estrábicas …………….. 164 


